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«Коса – девичья краса»

Март 2016г.

В день весенний всё сверкает,

И кругом цветов букеты,

Мы , мужчины поздравляем 

Милых женщин всей планеты!

Пусть месяц март, победно наступая.
Встречает всех весёлой трелью птиц,

Сердечно вас с днём женским поздравляем,

Здоровья вам, и счастья без границ!

( музыкальный номер ………………………)

Сегодня у нас в школе необыкновенный праздник – конкурс красоты.  Проходит он накануне самого первого весеннего праздника – дня 8 марта. И называется « Коса – девичья краса».
 Женщины постоянно ловят на себе оценивающие взгляды противоположного пола. Тщательному осмотру подвергается всё: лицо, фигура, походка, одежда… Статистика свидетельствует, что волосы находятся на шестом месте в "оценочных" списках мужчин. А психологи утверждают, что именно прическа создает неповторимый "образ женщины". Ещё в стародавние времена ценили мужчины красоту женских волос .С древнейших времён их считали атрибутом магии.

Народы мира связывали с волосами многие предания и легенды. Предки верили, чем длиннее коса, тем вероятнее, что неприятности, недобрые взгляды соскользнут по ней , ударятся о землю и исчезнут.

Увы, у современных девушек косы встречаются не так часто. Но участницы нашего конкурса  отличаются от всех. Для них сегодняшний праздник – это возможность показать свою красоту – девичью косу. Зрители должны выбрать саму милую, обаятельную участницу и вручить приз зрительских симпатий.

У жюри – своя задача: определить самую длинную косу, самую толстую, самые красивые распущенные волосы и оценит причёски по разным номинациям. 

Встречайте наших участниц!   

Представляем  мужское жюри!

Конкурсантки  уходят готовиться к первому показу.
Это только кажется, что коса скучная и примитивная причёска. Наиболее почитаемая – коса из трёх прядей. Существует много способов плетения кос:

Наши модели продемонстрируют некоторые из этих способов:
· Французская коса 

· Перевёрнутая французская коса

· Коса «рыбий хвост»

· Коса-жгут

Косы всегда считались украшением слабого пола, но рекорд в этой области прочно удерживают мужчины: американский индеец, чье имя история не сохранила, имел косу длиной 7,93 метра, а индийский монах Свами Панарасаннадхи — 7 метров 89 сантиметров!

 В настоящее время рекорд удерживает житель Таиланда, представитель народности хмонг Ху Сатео, отрастивший в 1997 году шевелюру длиной 5,79 метра. Он умер от инсульта в 2001 году.

Вьетнамец, который не был у парикмахера 31 год, собирается войти в Книгу рекордов Гиннеса в качестве обладателя самых длинных волос мира, 67-летний Тран Ван Хай вырастил за 30 лет волосы длиной 6 метров. Обычно Тран связывает их в огромную копну и обматывает вокруг себя наподобие накидки, чтобы не очень мешали.

За последние 7 лет его волосы выросли на 1,2 метра

 Самые длинноволосые женщины мира безнадежно отстали от этих чемпионов. На данный момент рекорд принадлежит китаянке: длина её волос составляет 3,28 м. Это достижение официально зарегистрировано в книге рекордов Гиннеса. Но победители в этой номинации меняются достаточно часто, поэтому такая длина далеко не предел. 
 (показ презентации про косы)

В России самые длинные волосы у жительницы Волгограда Татьяны Письменной - длиной 2м 70 см. 

Между прочим, если бы вы решили отпустить волосы, то за всю жизнь смогли бы вырастить косу длиной 10,2 метра. Но это только в теории, а на практике для большинства из нас это невозможно.

Давайте посмотрим какие косы у наших конкурсанток.

(музыка № …………………………)

Жюри замеряет длину и толщину кос, заносит данные в таблицу. Зрители не забывайте выбирать самую … 
Конкурсантки уходят готовиться к следующему показу.

(выступление……………..)
А мы продолжаем разговор о волосах. 

Волосы покрывают голову человека довольно густо. На макушке на 1 кв.см – их 300 штук.

· У блондинов волосы тонкие , их примерно от 80 тыс. до 140.

· У брюнетов более толстые , их приблизительно 150 тысяч;

· У рыжих они толстые, но малочисленные.

За сутки волосы в среднем становятся длиннее на 0,35 мм, а в течение месяца действительно набегает сантиметр (независимо от того стрижёте вы их или нет), за год — 12,8. Но это касается только длинных волос (более 30 см). 

Короткие волосы растут в 2 раза быстрее. 

Скорость роста волос неодинакова у разных людей и в разное время. Весной и летом она в 1,5-2 раза выше, чем осенью и зимой, после 50 лет меньше, чем в молодости. Волосы растут циклами: 2-3 года — активный период, а затем отпуск на несколько месяцев.

Волос может очень многое рассказать о человеке – в нём больше половины элементов таблицы Менделеева. По процентному содержанию тех или иных элементов можно безошибочно определить: здоров человек или болен, установить какой болезнью, употребляет ли наркотики, курит ли, сколько ему лет, определить родственные связи людей. (презентация)
На снимке, сделанному с помощью электронного микроскопа, с разным увеличением, можно увидеть, насколько не прост – волосок, издавна служивший мерилом тончайшего.

В США был проведён эксперимент: детей 4-5 лет попросили нарисовать своих мам. 95 % детишек изобразили женщин с длинными волосами, хотя в действительности большинство мам носили короткие стрижки.

Как хороши длинные густые волосы. Некоторые обладательницы длинных волос предпочитают носить их распущенными. И это тоже очень красиво. Недаром есть присказка «распустила Дуня косы, а за нею все матросы».

(презентация)
А наши конкурсантки гораздо лучше. 

(под музыку № ……………, выходят , кружатся)

Жюри оценивает, а девочки готовятся к последнему показу причёсок.

(Выступление мальчиков с шуточными стихами)
Вечный вопрос : как стать красивой? Главное – красивая причёска. По ней меряют женственность, эстетический вкус и душевное состояние.

На Руси  давно возникло разделение на девичьи и женские причёски. Замужние женщины обязаны были прятать волосы под головной убор. Снимать платок или кокошник они могли только перед мужем.

В Новгороде в 12 веке налагали штраф на того, кто осмелится сорвать с замужней женщины головной убор. 

Обычной причёской считались 1 или 2 косы, заплетённые на прямой пробор. Девочки носили распущенные волосы (иногда даже завитые)

Девушки заплетали косу, украшая её лентами, шёлковыми кистями, подвесками.

В после петровскую эпоху в России стало повсеместно вводиться западноевропейская мода на одежду, обувь и причёски. 
Необычные причёски могут делать и в наше время. Была бы только фантазия и огромное желание.

( причёски для знаков зодиака)

И в заключении. Запомните: самая лучшая, самая красивая причёска та, которая к лицу. Встречайте участниц конкурса.
(входят торжественно под музыку № ………………..)
Жюри оценивает, заполняют дипломы , награждают медалями и дипломами.

Зрители выбирают участницу для вручения приза зрительских симпатий.

Заключительное поздравление учителям.
Хоть сейчас не апрель,
 но везде звенит капель.

Собралась природа-мать

Милых женщин поздравлять.

Снова женский персонал

Получает высший балл:

И щедры мужчины вновь

На подарки и любовь.

Есть на то свои причины:

Обожают вас мужчины.

Потому в глазах поэта

Вы – восьмое чудо света.

Как прекрасен ваш наряд!

Щёки заревом горят,

Свет в глазах лучист и ярок,

А улыбка, как подарок!

Нет загадочней души,

Словно песня хороши.

И прекрасны , как букет- 

Долгих вам и добрых лет!

Наконец сказать осталось:

Чтобы счастье улыбалось,

Будьте самой дорогой – 

Мамой, бабушкой, женой!

(музыкальный подарок №………………………)
